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根据国家中医药管理局发布的《新冠病毒感染者居家中医药干预指引》，贵州省中医药管理局印发的《贵州省新型冠状病毒肺

炎中医药防治参考方案（第四版）》、《贵州省新型冠状病毒肺炎中医药防治参考方案（第二版）中成药推荐》、《贵州省方舱

（亚定点）医院中医药应用参考方案》等内容，结合贵州地域气候特点、患者体质状态、药品品规及供应保障实际情况，制定贵州

省新冠病毒感染者居家中医药干预指引如下。

一、推荐用药

（一）成人治疗方案

1.无症状新冠病毒感染者。多饮水，做好居家隔离措施，可以服用具有祛湿解毒功效的中成药，如化湿败毒颗粒、感冒滴丸、

宣肺败毒颗粒等。

2.症状以恶风寒、肌肉酸痛、发热为主，或伴咽干咽痛、乏力，或鼻塞流涕、或咳嗽者，宜服用具有疏风解表散寒功效的中成

药，如风寒感冒颗粒、荆防败毒颗粒、清肺排毒颗粒、散寒化湿颗粒、感冒滴丸、感冒软胶囊、九味羌活丸（颗粒）；发热较重兼

见口渴、便干者，选用感冒清热胶囊（颗粒）、感清糖浆、正柴胡饮颗粒、四季感冒片、感冒疏风胶囊（片、颗粒）等。

3.症状以咽痛、发热为主，或伴肌肉酸痛、乏力，或咳嗽者，宜服用具有疏风清热，化湿解表，清热解毒功效的中成药，如连

花清瘟胶囊（颗粒）、宣肺败毒颗粒、化湿败毒颗粒、九龙解毒胶囊、金叶败毒颗粒、金花清感颗粒、热炎宁合剂、蒲地蓝消炎

片、银黄颗粒、祖卡木颗粒、银黄清肺胶囊、连花清咳片、咽立爽滴丸、开喉剑喷雾剂、双羊喉痹通颗粒、羚羊感冒片、银翘解毒

颗粒、蓝芩口服液、清咽滴丸、喉咽清颗粒、桑菊感冒片、桑夏菊颗粒、痰热清胶囊、双黄连口服液、柴芩清宁胶囊、抗病毒口服

液、感冒退热颗粒、消炎退热颗粒、复方一枝黄花喷雾剂、复方板蓝根颗粒、小柴胡颗粒等。

4.症状以咳嗽为主，宜服用具有宣肺止咳功效的中成药，如急支糖浆、克咳胶囊、咳速停糖浆（胶囊）、肺力咳合剂（胶

囊）、岩果止咳液、苏黄止咳胶囊、复方竹沥液、莲花清咳片、宣肺止嗽合剂、通宣理肺丸（颗粒、口服液）、杏苏止咳颗粒、连

花清咳片、强力枇杷露、麻杏止咳片、杏贝止咳颗粒、橘红痰咳液、感冒止咳颗粒等。

5.症状以乏力、食欲减退为主，或伴呕吐、腹泻、腹痛者，宜服用具有化湿解表功效的中成药，如藿香正气胶囊（丸、水、口

服液）、保和丸，君歧肠胃合剂等。伴便秘便干者，可服用防风通圣丸(颗粒)、清解退热颗粒。伴睡眠质量差者，可服用归脾胶
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囊。

6.症状以鼻塞流涕为主，或伴头痛者，宜服用具有解表通窍功效的中成药，如鼻窦炎口服液、香菊胶囊、鼻炎康片、口鼻清喷

雾剂、散风通窍滴丸等。

（二）儿童治疗方案

1.以恶寒发热、流涕喷嚏、鼻塞、肌肉酸痛为主要症状者，可选用小儿柴桂退热颗粒、小儿风热清口服液、云实感冒合剂、小

儿解感颗粒、芩香清解口服液等。如果鼻塞严重者可以合理使用木芙蓉涂鼻膏。

2.以发热、咽干、咳嗽为主要症状者，可用热炎宁颗粒、小儿清热宁颗粒、儿童清肺口服液、小儿咳喘灵颗粒、金莲清热泡腾

片等。咽痛、声音嘶哑明显者，可用小儿清咽颗粒、小儿回春颗粒、开喉剑喷雾剂(儿童型)、蒲地蓝消炎口服液等。　　

3.以发热、食少腹胀、口臭、大便酸臭或秘结为主要症状者，可选用小儿回春颗粒、健儿清解液、小儿消积止咳口服液、小儿

豉翘清热颗粒等。　　　　

4.发热不明显，症状以咳嗽为主者，可选用小儿止咳糖浆、小儿清肺止咳片、肺力咳合剂、小儿肺热咳喘颗粒、小儿宣肺止咳

颗粒等。　　

5.热退后症见乏力、纳食不香者，可用醒脾养儿颗粒、健儿消食口服液、神曲消食口服液等。　　　　

考虑儿童体质特殊，病情变化迅速，宜在医生指导下服用，出现病情变化的，需及时就医。

（三）其他特殊人群建议方案

如婴幼儿、哺乳期妇女、孕妇、老年人以及合并基础疾病人群建议在医生指导下服用。各地医疗机构可利用“互联网+医

疗”，开展居家健康指导、健康宣教、用药咨询等服务，指导群众合理使用中医药。

注意：上述中成药选择其中一种，按照说明书剂量服用，一般3-5天或症状消失即停止用药，如症状无缓解或加重，请及时到

正规医疗机构就诊。

二、预防方案

（一）药物干预

1.成人预防方

（1）1号方：养阴解毒合剂（饮片、颗粒）

北沙参20g、贯众10g、玉竹20g、石斛20g、苍术10g、泽兰10g、石菖蒲10g、生甘草10g、细辛3g、佩兰10g。每日1剂，

分3次服用，早中晚各1次,饭后服用。可连续服用5-14天。孕妇禁用。

（2）2号方：柴葛畅原合剂（饮片、颗粒）

柴胡9g、葛根15g、贯众10g、防风9g、前胡9g、苏梗6g、黄芪9g、杏仁6g、生姜3g（散装饮片自行加入）、六月雪10g、

黄芩9g、菖蒲9g、藿香9g、蜜枇杷叶9g、芦根15g、荷叶15g、荆芥12g、桑叶12g。每日1剂，分3次服用，早中晚各1次,饭后

服用。可连续服用5-14天。孕妇禁用。

2.儿童预防方

（1）推荐药物：南沙参15g、白术10g、防风6g、黄芪15g、贯众9g、藿香9g、苍术10g、建曲9g、生甘草6g。每日1剂，

水煎服，每日1-2次；或制成中药配方颗粒，按说明服用。可连续服用5-14天。3-6岁者建议剂量减半；小于3岁者，由医生或药师

根据儿童个体情况决定是否需要服药及服用方法和剂量。

（2）推荐预防中成药：固本咳喘颗粒、龙牡壮骨颗粒、馥感啉口服液。

3.代茶饮：生黄芪9g、金银花5g、广藿香3g。每日一剂，开水泡服，代茶频频饮服。适宜普通人群的预防服用。

4.玉屏风颗粒：每次5克，一天三次。适宜体虚容易感冒、自汗恶风者预防服用。

（二）中医非药物疗法干预

1.成人中医非药物疗法干预

（1）功法锻炼：安神利眠耳穴按摩操、肩-脊-体平衡功、循经通络保健操、八段锦、新冠肺炎养生操、太极拳等（附部分视

频）。
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（2）穴位按摩

①穴位选择：合谷、迎香、风池、太冲、太溪、足三里、阴陵泉、外关、尺泽等穴位。

②穴位定位：

合谷穴：位于虎口，第一、二掌骨间，第二掌骨桡侧中点；简便取穴方法是：用一手的拇指指间关节横纹，对准另一手拇指和

食指之间的指蹼缘，拇指尖端对应的位置就是合谷穴。

迎香穴：位于鼻翼外缘中点旁，鼻唇沟中。

风池穴：位于后枕部，胸锁乳突肌与斜方肌上端之间的凹陷处。

太冲：位于足背侧，第一、二跖骨结合部之前凹陷处。

太溪：在足踝区，内踝尖与跟腱之间的凹陷处。

足三里：小腿外侧，外膝眼下3寸，胫骨前旁开1横指（同身寸）处，为点状穴。

阴陵泉：位于小腿内侧，胫骨内侧髁下缘与胫骨内侧缘之间的凹陷中，在胫骨后缘与腓肠肌之间。

外关：在前臂后区，当阳池与肘尖的连线上，腕背侧远端横纹上2寸，尺骨与桡骨间隙中点。

尺泽：在肘横纹中，肱二头肌腱桡侧凹陷处，微屈肘取穴。

③操作方法：上述穴位均可以采用拇指按揉法操作，用拇指指腹着力，按于治疗部位上，反复进行旋转揉动，带动皮下组织运

动，拇指和皮肤之间不能有摩擦。揉动的过程中，以自己感到穴位酸胀为度，每穴按揉持续时间各约3-5分钟，每天早晚各做1次

（附视频）。

（3）饮食有节

每日三餐规律进食，饮食宜清淡易消化，食物多样，保证谷类、优质蛋白质类食物、新鲜蔬菜和水果摄入量，多饮水。如有食

欲不振、腹胀、便秘等症状可在医师指导下进行药食两用食品辅助治疗，如萝卜、山药、薏米、藿香、菊花、荷叶、丝瓜、冬瓜

等。

药膳：银耳雪梨百合羹

组成：银耳、雪梨、百合、冰糖 

用法：银耳用温水泡20分钟，将泡好的银耳去根，撕成小块。雪梨去皮核，切成小块。百合掰成小块。将所有原料放入锅

内，加入适量的水，烧开后调成小火炖煮20分钟，待锅内汤品炖制稍微粘稠，开大火加入适量冰糖，待冰糖融化后出锅，温食、

凉食均可。每周三服。

（4）起居有常

作息规律，早卧晚起，保障充分睡眠。顺应气候变化，及时调整衣物和室内温度，注意防寒保暖和节气保健。应避免到人群聚

集场所。

（5）劳逸有度
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运动和休息适度，可适当运用中医功法锻炼，或根据个人条件选择适合自己的锻炼方法。

（6）情志畅达

应保持愉快心情，顺应自然规律，对外界事物保持浓厚的兴趣，使气机宣畅，通泄自如。

2.儿童中医非药物疗法干预

儿童为稚阴稚阳之体，肝肾解毒能力差，不耐药物攻伐，建议对3岁以下的婴幼儿不用药物预防，可佩戴中药香囊或小儿推拿

等外治预防。

（1）佩戴香囊

推荐药物:艾叶、苍术、羌活、丁香、白芷、藿香、石菖蒲、薄荷等适量，共研粗末，装入小布袋，随身佩戴、挂于卧室、车

内或放于枕边。

（2）小儿推拿

小儿推拿具有疏通经络、调整脏腑、调节体质、扶正祛邪作用，可增强婴幼儿体质，适合在家居住婴幼儿，可指导家长在家自

行操作，每日一次，每次约15-20分钟。推荐下列穴位与手法：

①摩腹揉脐：

位置：全腹部，为面状穴，面积大。

操作：家长用手掌摩或指端轻摩全腹，每次1-3分钟，约450次左右。小儿如平时大便干，按照顺时针方向摩动，大便稀用逆

时针方向摩动。常规操作是先顺后逆。

功效：改善脾胃运化功能，促进脾胃、肠道的消化吸收。

②捏脊：

位置：背部正中线（督脉两侧），从大椎穴至长强穴成一直线，为线状穴。

操作：用捏法自下而上捻动捏之，称为捏脊。操作从长强穴开始，操作时自下而上，左右两手交替合作，按照推、捏、捻、

放、提的前后顺序，自长强穴向前捏拿至脊背上端的大椎穴捏一遍。如此循环，根据病情及体质一般操作3-5遍。从第2遍开始，

操作者可采用捏三次“重提”一次的手法（小于1岁婴儿不建议用“提”法），刺激背部的脏腑俞穴，以加强疗效。

功效：能调阴阳、理气血、和脏腑、通经络、培元气，具有改善脾胃运化功能，促进脾胃、肠道的消化吸收，能振奋阳气，调

节各脏腑的功能、补脾胃，提高免疫功能，增强体质，顺畅气血，达到调节机体阴阳平衡。

③按揉迎香穴

位置：鼻翼外缘中点旁，鼻唇沟中

操作：双手拇指分别按于同侧下颌部，中指分别按于同侧迎香穴，其余3指则向手心方向弯曲，然后使中指在迎香穴处做顺时

针方向按揉，每次1-3分钟。

功效：具有宣通鼻窍的作用。对有喷嚏、鼻塞有较好效果。

④按揉足三里

位置：小腿外侧，外膝眼下3寸，胫骨前旁开1横指（同身寸）处，为点状穴。

操作：用双拇指端或食指指端按揉，每次1-3分钟，操作200次-300次。

功效：有健脾和胃、调中理气，导滞通络作用。具有健脾益胃、强壮体质的作用。

（3）饮食有节　　

儿童需每日三餐规律进食，饮食宜清淡易消化，食物多样，保证谷类、优质蛋白质类食物、新鲜蔬菜和水果摄入量，多饮水。　

（4）起居有常　

保障儿童充分睡眠。顺应气候变化，及时调整衣物和室内温度，注意防寒保暖。避免到人群聚集场所。

（5）劳逸有度　

适度运动，避免儿童久坐或长期运用电子产品，可以进行跳绳、摸高等运动。　

（6）调节情志

保持儿童身心愉悦，合理安排学习，避免打骂，营造和谐家庭氛围。

三、康复方案

（一）药物康复



2023/5/17 08:37 贵州省中医药管理局

atcm.guizhou.gov.cn/zwgk/xxgkml/jcxxgk/zcwj_5130534/bmwj/202212/t20221216_77541947.html 5/7

1.症见气短、多汗、胸闷、心悸、干咳者，宜服用具有补肺益肾功效的中成药，如生脉饮、金水宝胶囊、百令胶囊、蛤蚧定喘

胶囊等。儿童可以选用如益肺健脾颗粒等。

2.症见乏力、纳差、腹胀、便溏者，宜服用具有健脾和胃功效的中成药，如醒脾胶囊、补中益气丸、参芪口服液、潞党参口服

液、香砂六君丸等。儿童可以选用如醒脾养儿颗粒、龙牡壮骨颗粒、馥感啉口服液等。

3.症见失眠、焦虑、抑郁者，宜服用具有养心安神、疏肝解郁功效的中成药，如加味逍遥丸、百乐眠、疏肝解郁胶囊等。

（二）中医非药物疗法康复

1.艾灸疗法

常用选穴：大椎、肺俞、上脘、中脘、膈俞、足三里、孔最、肾俞等。

大椎：在后背正中线上，第七颈椎棘突下凹陷中。

肺俞：位于第三胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。

上脘：位于上腹部，前正中线上，脐上5寸处。

中脘：位于人体上腹部，前正中线上，当脐中上4寸（脐中到胸剑联合的中点）。

膈俞：在背中，当第7胸椎棘突下，旁开1.5寸。

足三里：位于小腿外侧，犊鼻下3寸，犊鼻与解溪连线上。

肾俞：位于第2腰椎棘突下，旁开1.5寸。

孔最：在前臂掌面桡侧，当尺泽与太渊连线上，腕横纹上7寸。

操作方法：大椎、肺俞与膈俞（或中脘与上脘）：用温灸盒灸每次30分钟；足三里、孔最、肾俞：清艾条温和灸每穴3-5分

钟。一般隔2天施灸1次，持续2周；症状明显可交替选用不同穴位每天施灸，5次后休息1-2天，然后继续施灸5次。10次为1个疗

程。艾灸过程中注意室内通风。（附视频）　

禁忌症：

（1）不宜在过饥、过饱、大量饮酒、大渴、大汗淋漓、精神情绪过于激动、极度疲劳的情况下进行灸疗。

（2）严重的慢性疾病要慎灸，女性孕期不宜在腹部、腰骶部进行灸疗。

2.经穴推拿

（1）穴位按摩：太渊、膻中、中府、肺俞、肾俞、大肠俞、列缺、中脘、足三里等，咳嗽、咽痒、干咳者，可加少商、尺泽

等。

太渊：位于腕前区，桡骨茎突与舟状骨之间，拇长展肌腱桡侧凹陷中。桡侧腕屈肌腱的外侧，拇长展肌腱内侧。

膻中：在前正中线上，两乳头连线的中点。

中府：中府穴位于胸前壁的外上方，云门穴下1寸，平第一肋间隙，距前正中线6寸。

肺俞：位于第三胸椎棘突下，后正中线旁开1.5寸。

肾俞：位于第2腰椎棘突下，旁开1.5寸。

大肠俞：在腰部，当第4腰椎棘突下，旁开1.5寸。

列缺：在人体前臂桡侧缘，桡骨茎突上方，腕横纹上1.5寸。

中脘：位于人体上腹部，前正中线上，当脐中上4寸（脐中到胸剑联合的中点）。

足三里：位于小腿外侧，犊鼻下3寸，犊鼻与解溪连线上。

操作方法：用拇指指腹着力，按于治疗部位上，反复进行旋转揉动，带动皮下组织运动，拇指和皮肤之间不能有摩擦。揉动的

过程中，以自己感到酸胀为度，每穴按揉持续时间各约3-5分钟，每天早晚各做1次。
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（2）经络循推法：手太阴肺经、足阳明胃经、足太阴脾经、足厥阴肝经、足少阳胆经、足少阴肾经等。

操作方法：取坐位或卧位，均匀呼吸。用大拇指指端或桡侧缘沿经络循行方向紧贴皮肤施力作直线循推。（附视频）

3.耳穴压豆

常用耳穴：支气管、肺、肾、内分泌、神门、枕、脾、胃、大肠、交感、肝、胆等。

方法：耳穴压豆是将贴有王不留行籽的耳豆贴敷于相应耳穴并稍加压力，以穴位产生酸麻重胀感或发热为度。贴敷后每天自行

按压数次，每次3-4分钟。每次贴压后保留1-2天，取下后让耳穴部位放松一晚，次日再以同样方法贴敷，一般5-6次为1个疗程。

（附视频）。

4.拔罐

背腧穴为主，如肺俞、膏肓、脾俞、肾俞、大椎等。

作用：拔罐是简便的中医康复手段，在调节亚健康状态、治疗多种疾病方面有较好效果。

操作方法：见视频。
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注意事项：拔火罐应注意防止烫伤及引燃易燃物，留罐时间不宜太长，拔罐时如出现四肢发冷、恶心呕吐、心悸、面色苍白、

冷汗、头晕等应立即停止，并让患者平卧休息。

禁忌症：

有血小板减少性疾病、严重贫血、心力衰竭、皮肤外伤不宜拔罐。

友情链接：
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